102年9月27日(星期五)
	時  間
	     路                 線
	宣導/休息/用餐地點

	14：00
  ︱15：00
	於新北市板橋火車站:北出口(捷運3出口)集合，搭乘統聯客運前往宜蘭礁溪。
	

	18：00
  ︱

20：30
	晚餐/住宿:宜蘭礁溪
和風凱莉溫泉會館
	宜蘭縣礁溪鄉溫泉路38號

TEL:03-988-1516


102年9月28日(星期六)騎乘路線里程數約(57.8 K)
	時  間
	      路               線
	宣導/休息/用餐地點

	07：30
  ︱
08：00
	7:30準時於礁溪溫泉旅客服務中心集合
全聯會核心車隊由宜蘭縣獸醫師公會陪騎
	宜蘭縣狂犬病防疫宣導
礁溪溫泉旅客服務中心
宜蘭縣礁溪鄉公園路16號

	08：00
  ︱

09：00
	礁溪公園路→礁溪路5～6～7段(台9線)→青雲路1-2段→頭城(台2庚線)→青雲路3段→頭城國小(台2線)→濱海路1段(蘭陽博物館)              合計：8.6 K
	中途休息站
蘭陽博物館廣場
宜蘭縣頭城鎮濱海路1段(台2線)旁

	09：00
  ︱

10：00
	蘭陽博物館→外澳火車站→濱海路2-3段(北關公園)→龜山火車站→濱海路4-5段大溪漁濱海路6段 →大里旅客服務中心
                         合計：15.6 K 
	中途休息站
大里旅客服務中心
地點: 宜蘭縣頭城鎮濱
      海路7段11號

	10：00
  ︱

11：00
	大里→石城→三貂角→濱海路7段→進入新北市貢寮區→福隆火車站。從石城至福隆全程有自行車步道(舊草嶺自行車步道)
                           合計：18 K
	中途休息站
福隆旅客服務中心
新北市貢寮區興隆街36號

	11：00
  ︱

12：00
	福隆火車站→研海路(鹽寮海濱公園)→澳底漁港→龍洞灣海洋公園   合計：15.6 K
	中途休息站
龍洞灣海洋公園
新北市貢寮區和美街48號

	12：00
  ︱

14：00
	從龍洞灣海洋公園搭乘遊覽車到碧砂漁港
	午餐:碧砂漁港988餐廳
基隆市中正區北寧路71號
 02-2469-8811

	14：00
  ︱

15：00
	14:00準時於碧砂漁港(海公號)廣場前集合
全聯會核心車隊由基隆市獸醫師公會陪騎
	基隆市狂犬病防疫宣導
碧砂漁港(海公號)廣場前

	15：00
  ︱

16：00
	從基隆→八堵→汐止→南港以上路線貨櫃車出入頻繁為安全考量建議搭乘遊覽車回住宿飯店。自由行可挑戰騎五股觀音山，有興趣者可跟王理事志朗報名
	

	18：00
  ︱20：30
	晚餐： 台北市獸醫師公會 提供
	晚餐：搶鮮100餐廳
新北市三重區龍門路31號
電話:2975-7123

	20：30
	
	住宿:絲達爾精品旅館
新北市三重區正義南路61號
電話:2970-2880


 102年9月29日(星期日)騎乘路線里程數約(54 K)
	時  間
	      路                 線
	宣導/休息/用餐地點

	07：00
	7:00準時於台北市議會集合
全聯會核心車隊由台北市獸醫師公會陪騎
	台北市信義區仁愛路4段507號 

	07：30
  ︱
08：30    
	台北市議會→仁愛路4-3-2-1段→凱達格蘭大道→左轉→公園路→南昌路1段→右轉→南海路→左轉→重慶南路2段51號
                            合計：6 K  
	台北市狂犬病防疫宣導行政院農委會防檢局
台北市中正區重慶南路
 2段51號

	08：30
  ︱
10：00
	重慶南路2段→愛國西路→右轉→公園路→迴轉→愛國西路→右轉→博愛路→忠孝西路→左轉→忠孝橋→進入新北市三重區
                           合計：10 K
	

	10：00
	全聯會核心車隊進入新北市，由新北市獸醫師公會陪騎
	會合地點: 忠孝橋下橋處
三重區中正南路208號

	10：00
  ︱

11：00
	下忠孝橋→右轉→三重中正南路→中正北路→五股中興路1段→右轉→五股四維路→蘆洲中山一路            合計：7 K
	

	11：00
  ︱

13：00
	午餐：新北市獸醫師公會提供
(用餐完搭乘遊覽車到宣導地點)

	午餐：蘆洲海霸王
新北市蘆洲區中山一路88號電話:02-22817711

	13：00
  ︱

13：30
	13:00準時於三重區公所廣場集合
全聯會核心車隊由新北市獸醫師公會陪騎
	新北市狂犬病防疫宣導
三重區公所地址:新北市三重區中山路10號

	13：30
  ︱

14：30
	三重區中山路10號→右轉→重新路3-4段→重新橋→重新路5段→新莊區中正路→進入桃園縣龜山鄉萬壽路1段116號
                         合計：11.9 K
	

	14：30
	全聯會核心車隊進入桃園縣由桃園縣獸醫師公會陪騎
	會合地點:全家便利商店
桃園縣萬壽路1段116號

	14：30
  ︱

15：30
	桃園縣萬壽路1段(台1甲線)→萬壽路 2段350號(全國加油站)此路段連續緩上坡
                          合計：6.2 K
	中途休息站
全國加油站

	15：30
  ︱

16：30
	萬壽路 2段 →長壽路→成功陸橋→右轉→三民路1段(三民運動公園)  合計：4 K三民路2-3段→右轉→中山路(遠傳通訊)→右轉→縣府路57號         合計：4 K
	桃園縣狂犬病防疫宣導桃園縣縣府路57號

	17：30

	
	晚餐


